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Lave as maos com frequéncia, Evite tocar olhos, nariz e boca Ao tossir ou espirrar, cubra nariz
com agua e sabao ou higienize com as maos nao lavadas. Ao tocar, e boca com lenco ou com o braco,
com alcool em gel 70%. lave sempre as maos com agua e hdo com as m3aos.
e sabado.

Nao compartilhe objetos Se estiver doente, evite contato Evitar cumprimentar com
de uso pessoal, como fisico com outras pessoas, fique beijo no rosto, apertando as maos
talheres, toalhas, pratos em casa até melhorar. ou abracando.
e Copos.

Os sintomas mais comuns sao: febre e tosse

ou dificuldade para respirar. saude.gov.br/coronavirus
Caso apresente algum deles, procure um posto de saude.

Posicione a camera do seu
celular no QR-Code e saiba
mais sobre o Coronavirus.
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PELO FUTURO DA INDUSTRIA PELO FUTURO DO TRABALHO
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